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La Navidad segun los mas mayores

LaIII edicion del concurso organizado porla Fundacion Queralto premialas
manualidades de los ancianos de 150 centros repartidos por toda Andalucia

La Unidad de Atencion
Diurna «Buhairay
presentara unarecreacion
de la tradicional

mesa navidena.

Pepe Lugo

SEVILLA- Se halevantado temprano,
se ha puesto el habito morado de la
promesay alas diez de la manana ya
estaba, dale quete dale, conlaagujay
el dedal. Ascension Pardo Martinez,
un dia antes, «estaba en la cama en-
ferma yno se podia nimover, afirma
MariAngelesValverde, psicélogadela
Unidad de Estancia Diurna«Buhairay,
onde acude cada dia. Como ella, 21
ersonas de la tercera edad partici-
an en el III concurso organizado
or la Fundacion Queralto, en el que
los mayores de Andalucia presentan
sus trabajos manuales dedicados a
laNavidad.

Las obras seran expuestas en
la Sala Naves del Barranco entre
los dias 12 y 22 de diciembre. Esta
iniciativa pretende potenciar la
creatividad delas personas mayores
y su autoestima. Las piezas corres-
ponden a diferentes expresiones
artisticas, como tarjetas navidenas,
manualidades o papiroflexia. En la
edicion del pasado ano se presen-
taron 200 trabajos de 80 centros de
toda la region y para ésta se prevé
que se entreguen cercade 400, pues
hayinscritas 150 instituciones.
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Ascension, a la derecha, sonrie tras contar a sus companeros como se lo pasaban cuando era una cria

La Fundacion Queralto, que
nacio en 2004, esta dedicada al
fomento de la calidad de los mayo-
res, ydesarrolla su actividad en dos
campos: laformacionylainvestiga-
cion. Se gesto en el seno del Grupo
José Queralto, una empresafamiliar
con mas de un siglo de experiencia
en el sector sanitario.

Unhogarparatodos

EnlaUnidad de Estancia Diurna «Bu-
aira» estan preparandounamesade
avidad. Nofaltanlangostinos, copas
e champan, platos de jamon... todo

esta hecho con plastilina, plastico y
con muchas dosis de carino. Junto
a Mari Angeles, la terapeuta ocupa-
cional, Inmaculada Luque, ayuda a
sentarse a los abuelos, que se mues-
tran muy interesados en las manua-
lidades.

La mayoria de ellos tiene mas de
65 anos vy las capacidades cogniti-
vas ralentizadas o algin problema
de movilidad. Frente a estas limita-
ciones, los protesionales del centro
aseguran que ganan en autonomia,
mejoran su sociabilidad y adquie-
ren nuevos habitos de higiene.

Ascension sigue contando lo que
piensa de la Navidad: «Ahora no
tiene nada que ver con lo que ha-
ciamos cuando yo era pequena. Mi
padre, mi madre y yo saliamos por
las calles con panderetas y tapade-
ras de ollas, cantando villancicos y
visitando atodoslos vecinos.

Ella nacio en la calle Lira y man-
tiene que «en las casas de vecinos
se vivian mucho mejor las fiestas
gque ahora. Las vecinas se ayudaban
entre si, y todos compartiamos lo
poco que teniamos». Ascension se
calla y vuelve al trabajo. «Este tipo
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e actividadesles ilusionan mucho
orque se ven Utiles y observan
ue el trabajo va saliendo poco a
oco. Hace unos anos ganamos un
remio y no se lo creian», asegura
Inmaculada.

En este centro pasan la mayor
parte del tiempo. Llegan a las 11:
00 horas y se marchan por la tarde.
En ese intervalo, realizan cuentas,
actividades de calculo, gimnasia,
aprenden a leer y son asistidos por
un fisioterapeuta que va dos veces
ensemanay que mejoramuchisimo
sucondicion fisica.
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